LES RENDEZ-VOUS
AGE’ILITE®

CONFERENCE
Activité physique [ Equilibre
MARDI 31 MARS 2026

a 18h

a la salle des mariages
d’ALIX

Acces libre et gratuit

Informations :
- En mairie : 04 78 43 9168 Animes par

=== - Aupresde l'intervenant:| yn Kinésithérapeute KPAURA

Charles GEZE DRI
06 04 67 6155 et une dieteticienne

Inscription aux ateliers a l'issue
de la conférence

Action financée par:

En Partenariat avec :

Kiné
Prévention
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