
Contact : Daniel DEVIRIEUX       06 73 50 62 40        danjudo@hotmail.fr
Professeur Diplômé d’Etat de Judo et de Jujitsu

Instructeur de Krav Maga FFKDA et CKMI

Inscriptions sur le site: dfckm69-3.s2.yapla.com

K R A V  
M A G A

TOUS LES JEUDIS DE 19H30 À 21H00

SALLE DES FETES D’ALIX

COURS MIXTE

A PARTIR DE 14 ANS

D é f e n s e u r b a i n e ( S e l f D é f e n s e ) s i m p l e ,
r é a l i s t e e t t r è s e f f i c a c e c o n t r e t o u t e s s o r t e s
d ’ a g r e s s i o n s , i l a m é l i o r e a u s s i :

• L a  c o n d i t i o n  p h y s i q u e  e n g é n é r a l
• L a  c o o r d i n a t i o n  d e s  m o u v e m e n t s
• L a  r a p i d i t é
• A  m a i t r i s e r s o n  s t r e s s  e t  a v o i r l e s  

b o n s  r e f l e x e s  f a c e  à  l ’ a g r e s s e u r

TARIF ANNUEL = 250 €
(adhésion de 25€ comprise)

COURS PARTICULIERS POSSIBLES
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D a n s e  F o r m e  C o m b a t
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