
JOURNÉE PORTES

SALLE DES ASSOCIATIONS - ALIX, 69380

 Venez rencontrer
l’AiRe AéRée

LUNDI
24

FÉVRIER
-

DE 14H
À 17H

-

GRATUIT
ET

OUVERT
À TOUS

LES
SENIORS

!

OUVERTES

Le programme :

  Gym douce : 
14h - 15h

 Gym cérébrale et atelier
numérique : 
15h10 - 16h15

Café papote : 
16h15-17h

https://www.google.com/search?client=safari&sca_esv=7e1bbdf5a909f35f&rls=en&sxsrf=AHTn8zpoSgVK_0kOPnUkyobWVzGmqIc5JQ:1738767072896&q=69380&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLWT9c3LMnItjBKrnrEaMYt8PLHPWEp3UlrTl5jVOfiCs7IL3fNK8ksqRSS5GKDsvileLmQ9fEsYmU1szS2MAAAhsswYFAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjUjuiN5KyLAxWdV6QEHYD5NtEQzIcDKAB6BAglEAE

